


MULTIDEPORTE

El multideporte nace para dar respuesta a las
necesidades que las familias tienen de conocer
hacia qué deportes orientar a sus hijos e hijas en
funcién de sus habilidades, de sus capacidades de
pertenecer a un equipo, si se desenvuelven mejor
en deportes individuales o colectivos.

e Mejorar la motricidad general y adquirir

destrezas deportivas mediante la prdctica de
diferentes deportes.

e Hockey, balonmano, beisbol, voley, mazaball,
lacrosse, ultimate, kinball...

PREDEPORTE

El predeporte es una actividad deportiva que inicia
a los niflos y nifias en la prdctica del ejercicio fisico
en un ambiente ludico y distendido. Combina las
actividades deportivas con las actividades lddicas,
teniendo siempre presente el desarrollo integral
del participante.

e Trabajar la coordinacién, lateralidad, equilibrio
y orientacién espacial mediante juegos y
circuitos predeportivos.

¢ Diseflada especificamente para nifios y nifas
de educacién infantil

PATINAJE

Las actividades y juegos que se llevan a cabo
en la actividad de patinaje tienen un
componente altamente lUdico para que los
alumnos consigan adquirir el dominio del patin
que se busca de la manera mds eficaz posible.

e Aprendizaje y mejora de técnicas bdsicas y
avanzadas para realizar de forma
individual y en grupo.

¢ Deslizamientos, giros, frenado, empujes,
paradas, equilibrios y figuras.
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CIRCO

La actividad de circo estd orientada a trabajar
el equilibrio, los malabares y la expresion
corporal con material especifico. Ademds
desarrollaremos la creatividad del alumnado
desde un aspecto ludico y divertido ddndole
importancia al buen humor, a superar el pdnico
escénico y al compafierismo.

* Malabares, cariocas, acrobacias, aros, mimo
y clown

MAGIA

La actividad extraescolar magia es un
divertido taller donde los nifios pueden
aprender trucos e ilusiones 6pticas y ademds
trabaja diferentes aspectos cognitivos, fisicos
y psicoldgicos.

e Creatividad, ingenio, destrezas manuales
para mejorar la concentracién y la agilidad
mental.

TALLERDE CORTOS

Curso de cine prdctico donde desde el minuto 1
los participantes estdn preparando sus cortos
creando contenidos colectivos y haciendo una
verdadera labor de equipo.

e Guidn, luz, cdmara, sonido e interpretacion
e Forma narrativa y género: miedo,

policiacas, aventuras, magia
e Suspense, ambientacién, vestuario y
efectos especiales




TEATRO

En la actividad extraescolar de teatro
fomentamos la creatividad y la expresién tanto
oral como corporal.

e Dar a conocer a los participantes el mundo de
las artes escénicas, fomentar la creatividad y
despertar su curiosidad.

e Ejercicios de imaginacién, respiracién,
respiracién, relajacion, deshinbicién y
memoria.

e Expresion corporal, ritmo, voz e improvisaciéon
acompaniados de musica

DIVERCIENCIA

El mundo de la ciencia tiene un montén de
efectos positivos sobre el aprendizaje de los
mds pequefios. Les anima a trabajar en equipo,
estimula su curiosidad, aprenden a hacerse
preguntas y buscar soluciones.

¢ Planificacién e investigacién, andlisis e
interpretaciéon de datos, soluciones,
sistemas, estructuras y funciones

e Trabajaremos pequefios experimentos y
talleres cientificos a través de los grandes

cientificos de la historia de la humanidad

AJEDREZ

El ajedrez es divertido y es importante
promocionar este juego en los colegios ya que
fomenta la comunicacién, los valores y el
desarrollo intelectual de los nifios y nifas.

e Conocer las piezas y movimientos, jugadas
especiales, fases de las partidas, el tiempo,
los cambios, las tablas.

e Aprendizaje de temds tdcticos, posicién y
juego, aperturas y defensas, anotaciones y
partidas magistrales




RECICLARTE

Con la actividad de Reciclarte trabajamos la
conciencia de los pequeios sobre el medio
ambiente y el cuidado del planeta.

Todas las manualidades propuestas se realizardn
con material reciclado ensefiando la importancia de
dar un segundo uso a la basura, reduciendo,
reutilizando y reciclando objetos cotidianos desde
una perspectiva entretenida.

e Fomentar la creatividad, la responsabilidad y el
respeto por el medio ambiente al mismo tiempo
que se adquieren aspectos artisticos.

CERAMICA

El objetivo principal de la actividad de
cerdmica es que los alumnos/as aprendan a
modelar a través del juego, y asi poder
desarrollar su habilidad manipuladora.

e Estimular y reforzar la motricidad fina, la
coordinacién visual manual, la creatividad y
la exploracién-experimentacién, creando
figuras y formas.

e Técnicas cerdmicas, las herramientas y su
utilizacién y técnicas decorativas

DIBUJO Y PINTURA

El dibujo es un medio de expresidon que aporta
grandes beneficios al desarrollo de los nifios y
nifas, fomenta su creatividad y desarrolla sus
destrezas, esto permite que mejoren su
psicomotricidad fina, desarrollen su
creatividad aumentando la confianza en si
mismos.

e Aprender y perfeccionar las técnicas
bdsicas del dibujo a través de la prdctica en
todos los dmbitos.




MUSICAY
MOVIMIENTO

El aprendizaje musical en edades tempranas
estimula y desarrolla la concentracion, la
comunicacion e influye notablemente en el
desarrollo intelectual, psicomotriz y lingUistico de
los participantes.

e Exploraremos las posibilidades motrices del
cuerpo mediante juegos, canciones, percusion
corporal y la utilizaciéon de pequefios
instrumentos.

CORO

Esta actividad tiene como objetivo que los niflos y
nifas utilicen la musica y su voz como un canal de
comunicacién. Los participantes aprenderdn a
cantar en grupo trabajando la voz y el ritmo.

e Tono, respiracién, pronunciacion, vocalizacién,
postura corporal.

e Actividades de armonia y lectura musical

e Integrar piezas musicales de voz e
instrumentos

YOGA

El yoga es diversién, creatividad y
autoconocimiento. El yoga infantil, desde su
perspectiva psicomotriz y pedagdgica busca
proporcionar beneficios tanto a nivel fisico,
como emocional.

e Aprender a controlar nuestra respiracién a
través de juegos y asanas

e Potenciar las cualidades fisicas(equilibrio,
fuerza, agilidad, coordinacion, flexibilidad
entre otras muchas)




GIMNASIA RITMICA

La gimnasia ritmica es un deporte que
combina elementos de ballet, gimnasia, danza
y el uso de diversos aparatos como la cuerda,
el aro, la pelota, las mazas y la cinta. A lo
largo del aprenderan ejercicios que les
permiten trabajar de forma individual y en
equipo al ritmo de la musica.

* Mejorar la elasticidad y el equilibrio
mediante dindmicas grupales e
individuales.

» Conseguir una buena postura corporal

BALONCESTO

La actividad de baloncesto Inicia a los nifios en el
ejercicio fisico y les ayuda a mejorar su coordinacion
motriz, a fortalecer su cuerpo, a ser disciplinados y a
tomar contacto con instalaciones deportivas y los
monitores. Se trabajardn aspectos técnicos bdsicos del
baloncesto sin olvidar el componente ludico del

juego.

e Fomentar trabajo en equipo y respeto por los
compaferos

e Conocer las reglas, normas, técnicas, jugadas y
defensas propias de la actividad

FUTBOL

El desarrollo de esta actividad se basa en la
prdctica de ejercicios y juegos individuales y
grupales, que contribuyen a mejorar la
capacidad fisica y la coordinacién motora de los
nifos participantes. Ademds, se trata de un
deporte que favorece la interiorizacion de
actitudes de cooperacién, el trabajo de equipo, el
juego limpio y la sana competitividad.

e Estimular la coordinacién motora con pases,
jugadas y tiros a puerta
e Fomentar el trabajo en equipo




ESCUELA DE INGLES -
LUDO ENGLISH

iniciacion de las lenguas inglesa y francesa en
nifios de Educacién Infantil hasta un elevado nivel
en Educacién Secundaria Obligatoria. Cada edad
y nivel estd cuidadosamente estudiado para
ofrecer no sélo los conocimientos apropiados sino
el método ideal para impartirlos, persiguiendo la
asimilacion gradual de estas lenguas de manera
tan natural como la materna

ROBOTICA

La forma mds divertida de aprender ciencia y
tecnologia gracias a los sets de construccién de
Lego Education que estdn especialmente
disefiados para desarrollar las habilidades y
competencias del siglo XXI.

e Ciencia(mdquinas simples, palancas, poleas y
movimientos) tecnologia (programar, disefar y
crear modelos) matemdticas, competencias y
habilidades (creatividad, innovacién,
emprendimiento, autoconfianza)

Tel: 91 413 2

6 65 - gaj@aulajoven.com



TARDES DEJUNIOY
SEPTIEMBRE

Talleres de musica cldsica y moderna, expresiéon
corporal y teatro, historias colectivas, poemas
para nifios, percusién corporal, instrumentos
musicales con material reciclado, taller de letras,
taller de canciones, coreografias, juegos,
gymkhanas y animacion.

Juegos deportivos, deportes alternativos, leyendas de
las olimpiadas, taller de hdbitos saludables, medallas
y antorchas, pruebas de habilidad, juegos
tradicionales, juegos cooperativos, himnos deportivos,
gymkhanas y animacion.

Mural el espacio, constelaciones luminosas, cohete
volador, leyendas sobre estrellas, juegos y
recorridos espaciales, taller de sombras y
marionetas, gymkhana caminando por la luna,
taller de experimentos arena lunar, taller pldstico
planetario,gymkhanas, juegos y animacién.




DIAS SIN COLE
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ATICAS

Rescataremos la esencia del juego tradicional y natural como
una herramienta ludica y educativa para el desarrollo de
habilidades sociales y personales.

Juegos deportivos -Juegos individuales - Juegos tradiocionales -
Juegos desenchufados*

El mundo de la ciencia tiene un montén de efectos
positivos sobre el aprendizaje de los mds pequefos:
Les anima a trabajar en equipo,

Estimula su curiosidad, aprenden a

hacerse preguntas y buscar soluciones.

Este programa nace de la necesidad de acercar a los
niRos-as al mundo de la ciencia de una manera
divertida.

El programa Reciclarte nace debido a la incesante contaminacién
que estd sufriendo nuestro planeta, contaminacién que vemos
reflejada en el cambio climdtico, con el progresivo aumento de la
temperatura, los continuos y frecuentes periodos de sequia, la
rotura de la capa de ozono.

Durante este dia aportaremos soluciones que poco a poco otorguen
un merecido y creciente valor a la basura. Lo haremos desde un
enfoque lUdico, teniendo presente, en todo momento, la

dindmica de la Triple R:
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PROGRAMA DE GESTION DE INSCRIPCIONES

Inscripcién online desde nuestra web para todos los
asociados y alumnos-as del colegio.

Comunicacién con todas las familias desde la plataforma.
Area privada. Altas, bajas, cambios de activida,
comunicacién con las familias, recibos domiciliados,
descarga de facturas.

Domiciliacién SEPA

App con todos tus datos.

Fdcil, sencillo e intuitivo

aulajoven.com
Tel: 91 413 26 65 - gaj@aulajoven.com



